SONO DELLE CAPACITA' CHE SI SVILUPPANO LUNGO TUTTO

L'ARCO DI VITA

|
|
|
|
|
|
|

ATEORIADELLAMENTE NECESSITADI QUESTAFUNZIONE Do

LA MENTALIZZAZIONE

[

E' UN PROCESSO CHE CI PERMETTE DI
COMPRENDERE | NOSTRI E GLIALTRUI STATI
MENTALI

QUESTA CAPACITA' E' NECESSARIA PER UNABUONA
CONVIVENZA SOCIALE

E' INFLUENZATO DALLA RELAZIONE CON IL CARE-
GIVER

LAMENTALIZZAZIONE NASCE QUINDI QUANDO IL BAMBINO
COMPRENDE CHE LUIE GLIALTRI SONO DIVERSI E SONO
ESSERIPENSANTI

DANNEGGIAMENTO

INALCUNIDISTURBI QUESTAFACOLTA' E' DANNEGGIATAED
INFATTI I BAMBINIAUTISTICI AD ESEMPIO HANNO PROBLEMI
NEL RELAZIONARSI CON LE ALTRE PERSONE

PROBLEMATICHE DI SOLITO INDAGATE IN AMBITO
SCOLASTICO DOVE LAMENTALIZZAZIONE RISULTAUNO
STRUMENTO UTILE PER IDENTIFICARE QUESTI DISTURBI.




MENTALIZZAZIONE: "CAPIRE IMMAGINATIVAMENTE O

INTERPRETARE IL COMPORTAMENTO COME CONGIUNTOA
STATIMENTALI INTENZIONALI"

IL RICORDO

-

E QUINDI QUEL PROCESSO CHE CI RENDE CONSAPEVOLI DI

AVERE UNAMENTE CHE MEDIA LE NOSTRE ESPERIENZE NEL

MONDO

VIENE ANCHE DEFINITO COME: VEDERE SE STESSI
DALL'’ESTERNO E GLIALTRI DALL'INTERNO

UN AZIONE IN CUI SIPRESENTA O SIPENSAALLAPROPRIA LAPERCEZIONE

MENTE O QUELLAALTRUI, PER POTERNE CAPTARE GLI STATI
MENTALI.

LO SPIEGARE

GLI STATIMENTALI: | CONTENUTI DEL PENSIERO DELLE
PERSONE SU CUI SI RIFLETTE QUANDO SI MENTALIZZA




NELLE INTERAZIONI QUOTIDIANE

MENTALIZZAZIONE 3 -~

-~
RIGUARDA SE STESSI E GLIALTRI
____________ AUTOMATICAE RIFLESSIVA
-7 S~
-
-
MENTALIZZAZIONE COME PROCESSO SIMBOLICO CONOSCENZA PROCEDURALE IN QUANTO SIATTIVA
AUTOMATICAMENTE, E PRECEDE L'ESPLICITA

-
— -
—
-

PER MANIPOLARE GLI STATI MENTALIALTRUI

- CHE VIENE RICHIAMATAALLAMENTE QUANDO DEGLI
_- - IMPREVISTI BLOCCANO LA MENTALIZZAZIONE IMPLICITA

COSCIENTE E VOLONTARIA _
Bl SIMANIFESTANELLANARRAZIONE

-
-~
-
-
-

-

7~

-

~
STORIE SU SE STESSI O SUGLIALTRI



N

| PROBLEMI DI MENTALIZZAZIONE |

I DOVE IL SOGGETTO USALA MENTALIZZAZIONE PER
( MANIPOLARE IL COMPORTAMENTOALTRUI

ASSENZA DI MENTALIZZAZIONE

| IPO-MENTALIZZAZIONE | | IPER-MENTALIZZAZIONE | | MENTALIZZAZIONE DISTORTA | | PSEUDO-MENTALIZZAZIONE l—_—_

TENDENZAA DISTORCERE IL CONTENUTO MENTALE ALTRUI
TENDENZAAD ATTRIBUIRE STATI MENTALIAD ALTRE =

PERSONE, AVOLTE ERRONE ! IR ES: UNAPERSONA RISPONDE IN MANIERAAGGRESSIVA

\\ PERCHE' RITIENE DI VENIR AGGREDITO (ANCHE QUANDO

-
. PROBLEMI NELLA COMPRESIONE DELLE EMOZIONI

CAPACITA' RIDOTTA DI MENTALIZZARE

QUESTO NON AVVIENE)

INCAPACITA' DI COMPRENDERE CHE LE

ICADEGLIAUTISTICIE PERMANE NEL TEMPO SR PERSONE SONO DOTATE DI UNAMENTE E CHE I SUOI ~
CEIE TN G TR A0 TIPICANELLE SITUAZIONI STRESSANTI

E QUANDO CI SONO LEGAMI D'ATTACCAMENTO

PROBLEMATICI




