
LA MENTALIZZAZIONE

E' UN PROCESSO CHE CI PERMETTE DI
COMPRENDERE I NOSTRI E GLI ALTRUI STATI
MENTALI

E' INFLUENZATO DALLA RELAZIONE CON IL CARE-
GIVER

DANNEGGIAMENTO

QUESTA CAPACITA' E' NECESSARIA PER UNA BUONA
CONVIVENZA SOCIALELA TEORIA DELLA MENTE NECESSITA DI QUESTA FUNZIONE

SONO DELLE CAPACITA' CHE SI SVILUPPANO LUNGO TUTTO
L'ARCO DI VITA

LA MENTALIZZAZIONE NASCE QUINDI QUANDO IL BAMBINO
COMPRENDE CHE LUI E GLI ALTRI SONO DIVERSI E SONO
ESSERI PENSANTI

IN ALCUNI DISTURBI QUESTA FACOLTA' E' DANNEGGIATA ED
INFATTI I BAMBINI AUTISTICI AD ESEMPIO HANNO PROBLEMI
NEL RELAZIONARSI CON LE ALTRE PERSONE

PROBLEMATICHE DI SOLITO INDAGATE IN AMBITO
SCOLASTICO DOVE LA MENTALIZZAZIONE RISULTA UNO
STRUMENTO UTILE PER IDENTIFICARE QUESTI DISTURBI.



L'INTERPRETARE

MENTALIZZAZIONE PT.2

DEFINIZIONI L'AZIONE DEL MENTALIZZARE

PETER FONAGY: CHE HA TEORIZZATO QUESTO COSTRUTTO

VIENE ANCHE DEFINITO COME: VEDERE SE STESSI
DALL'ESTERNO E GLI ALTRI DALL'INTERNO

MENTALIZZAZIONE: "CAPIRE IMMAGINATIVAMENTE O
INTERPRETARE IL COMPORTAMENTO COME CONGIUNTO A
STATI MENTALI INTENZIONALI"

E QUINDI QUEL PROCESSO CHE CI RENDE CONSAPEVOLI DI
AVERE UNA MENTE CHE MEDIA LE NOSTRE ESPERIENZE NEL
MONDO

UN AZIONE IN CUI SI PRESENTA O SI PENSA ALLA PROPRIA
MENTE O QUELLA ALTRUI, PER POTERNE CAPTARE GLI STATI
MENTALI.

SPESSO ACCOMPAGNATA DA AZIONI QUALI:

IL RICORDO

LA PERCEZIONE

LO SPIEGARE

GLI STATI MENTALI: I CONTENUTI DEL PENSIERO DELLE
PERSONE SU CUI SI RIFLETTE QUANDO SI MENTALIZZA

CONTENUTI: 

PENSIERI

DESIDERI

CREDENZE

BISOGNI

SENTIMENTI

EMOZIONI



MENTALIZZAZIONE 3

ESPLICITA IMPLICITO

MENTALIZZAZIONE COME PROCESSO SIMBOLICO

PER MANIPOLARE GLI STATI MENTALI ALTRUI

COSCIENTE E VOLONTARIA
SI MANIFESTA NELLA NARRAZIONE

STORIE SU SE STESSI O SUGLI ALTRI

CONOSCENZA PROCEDURALE IN QUANTO SI ATTIVA
AUTOMATICAMENTE, E PRECEDE L'ESPLICITA

CHE VIENE RICHIAMATA ALLA MENTE QUANDO DEGLI
IMPREVISTI BLOCCANO LA MENTALIZZAZIONE IMPLICITA

AUTOMATICA E RIFLESSIVA

RIGUARDA SE STESSI E GLI ALTRI

NELLE INTERAZIONI QUOTIDIANE



PROBLEMI DI MENTALIZZAZIONE

ASSENZA DI MENTALIZZAZIONE IPO-MENTALIZZAZIONE IPER-MENTALIZZAZIONE MENTALIZZAZIONE DISTORTA

INCAPACITA' DI RIFLETTERE SULLA PROPRIA ED ALTRUI
MENTE

E QUINDI DI COMPRENDERE IL PUNTO DI VISTA ALTRUI

CECITA' MENTALE: INCAPACITA' DI COMPRENDERE CHE LE
PERSONE SONO DOTATE DI UNA MENTE E CHE I SUOI
CONTENUTI GUIDANO I  COMPORTAMENTI

TIPICA DEGLI AUTISTICI E PERMANE NEL TEMPO

CAPACITA' RIDOTTA DI MENTALIZZARE TENDENZA AD ATTRIBUIRE STATI MENTALI AD ALTRE
PERSONE, A VOLTE ERRONE

TIPICA NELLE SITUAZIONI STRESSANTI

E QUANDO CI SONO LEGAMI D'ATTACCAMENTO
PROBLEMATICI

TENDENZA A DISTORCERE IL CONTENUTO MENTALE ALTRUI

PROBLEMI NELLA COMPRESIONE DELLE EMOZIONI

ES: UNA PERSONA RISPONDE IN MANIERA AGGRESSIVA
PERCHE' RITIENE DI VENIR AGGREDITO (ANCHE QUANDO
QUESTO NON AVVIENE)

PSEUDO-MENTALIZZAZIONE

DOVE IL SOGGETTO USA LA MENTALIZZAZIONE PER
MANIPOLARE IL COMPORTAMENTO ALTRUI

ES: IL BULLISMO


