‘CHE SITROVANEL NUCLEO SOVRACHIASMATICO
PRESENTE IN TUTTI GLI ANIMALI SVOLGE VARIE FUNZIONI

NON DEL TUTTO ESPLORATE. 7
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| GRAZIE ALL'OROLOGIO CIRCADIANO FENOMENI TONICI: AUMENTO DEL TONO MUSCOLARE
\ = OCULARE E DIAFRAMMA

LIPOTALAMO INDUCE IL SONNO FENOMENI FASICI: MOVIMENTIIRREGOLARI DEGLI OCCHI E
- 'SCOSSE MUSCOLAR!

CARATTERIZZATO DARAPIDI MOVIMENTI DEGLI OCCHI

) {sowormwsoren |

LASOSTANZARETICOLARE ATTIVANTE: MATIENE LO STATO DI
EGLIA

STADIO 2: OSCILLAZIONI DI ONDE CEREBRALI IN AMPIEZZA,
SONNO NORMALE | DIFFICILE SVEGLIARSI, MASE SVEGLIATI SIRICORDANO |
'SOGNI E DIAVER DORMITO.

< T ALTASOGLIADEL RisvEGLIO TN I DICE CHE AIUTIARISERVARE ENERGIAAMEMORIZZARE
e N RN  =GLIO E SIDICE CHE AIUTIANCHE LAPLASTICITA'
~ _ SINAPTI
VIENEPRIMADEL REM USRS S 1: LAFASE CHE PORTAAD ADDORMENTARSL S
VEDI PASSAGGIO DALLO STADIO 2 AL REM . INIBISCONO | MUSCOLI E S| PERCEPISCONO MENO STIMOLI

- SENSORIALI STADIO 3 E 4: ONDE LENTE E SONNO PROFONDO, SOGGETTO

DIFFICILE DASVEGLIARE E NON RICORDA DI AVER DORMITO O
- 'SOGNATO, NELLA4 IL SONNO TORNA N FASE 2 (LEGGERO) EESVEGHIATIRE L BN DR OE - MANR O O NEH
PRIME ORE DEL SONNO REM IL SOGGETTO RICORDASOGNI

FASE DOVE S| POTREBBERO VERIFICARE DELLE
CONTRAZIONI O LASENSAZIONE DI CADERE NEL VUOTO
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